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TEMA

Arquitetura Gerigtrica.

TiTuLO

Centro de Convivéncia em Sadde Geridtrica em Criciima - Santa Catarina.

APRESENTAGCAO DO TRABALHO

E de conhecimento geral que a populacdo mundial estd tendo uma maior longevidade, e esta
populacdo idosa ndo estd sendo contemplada com espacgos especificos e adequados. Diante disso, o presente
tfrabalho tem como objetivo a elaboragdo de um anteprojeto arquitetdnico de um Centro de Convivéncia em
Saude Geridtrica no Bairro Préspera, na cidade de Criciima - Santa Catarina, lugar escolhido no TFG | para ser
trabalhado, devido ao nUmero elevado de idosos, transporte coletivo, infraestrutura urbana, e centralidade na
regido de abrangéncia (bairros lindeiros). No local serdo desenvolvidas diferentes atividades, com foco na
terceira idade, bem como um envelhecimento mais sauddvel, ativo e feliz. O intuito do projeto € proporcionar
inclusdo social, através de oficinas que infegrem pessoas de todas as idades, fazendo com que o idoso se sinta

ativo e Ufil para asociedade.

Palavras-chaves: [dosos. Saude Geridtrica. Qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL
Elaborar em nivel de anteprojeto arquiteténico, um equipamento publico destinado aos idosos,

localizado em Cricidma/ SC.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Efetuar levantamento das problemdticas e potencialidades do partido desenvolvido (TFG 1) , buscando
desenvolver uma edificacdo funcional;

2 - Projetarum ambiente seguro e agraddvel que atenda a necessidade da terceiraidade;

3- Promoveraintegracdo social, promovendo atividades ao idoso em conjunto com a sociedade;

4-Projetar um ediificio que siga as normas da NBR 9050, ANVISA e o Estatuto doidoso;

5-Promover asadde do corpo e damente doidoso;

6-Propor ambientes de lazer e convivéncia externos e infernos acessiveis.

Imagem 01: Diversidade de idosos.
Fonte: Imagens de dominio pUblico, retiradas de diferentes sites, € adaptada pelo autor.
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PROBLEMATICA

Com o passar dos anos € com a idade, a vida das pessoas vai sendo afetada por diversas
maneiras, € nela nascem algumas semelhangas entre os idosos, que ndo sdo compartihadas com a
populacdo mais jovem. Para muitos desses idosos, o envelhecimento pode significar a soliddo, até
mesmo uma maior dependéncia dos outros pelo fato de menos forca fisica e coordenacdo do seu
préprio corpo. Esta fase faz com que as pessoas da terceira idade comecem a sentir uma sensagdo de
exclus@o da sociedade, devido a aposentadoria e com menos obrigagdes familiares, esses idosos
encontram mais fempo para o lazer, porém acabam que as oportunidades de conviverem e
compartilhar momentos com outras pessoas diminuem. Isso promove e eleva ainda mais a retirada
deles da sociedade, e faz com que a maioria desses idosos acabem se tornando cada vez mais
dependentes de seu ambiente residencial. Limitando dia apbds dia os espacos para as atividades
coftidianas.

A necessidade de entender o idoso e os vdrios aspectos de projetos destinados ao publico
idoso neste Trabalho Final de Graduacgé&o é importante e relevante, visto que perceber como oidoso se
apropria e se identifica com o espaco, contribui com a formac¢do de ideias projetais de como o local
pode influenciar diretamente na satde fisica e mental.

Porém atualmente na cidade de Cricioma, Santa Catarina, a redlidade de espacos de
convivéncias sdo precdrios, a maioria deles improvisados € com falta de infraestrutura adequada,
onde promovem pouca qualidade ambiental, atingindo diretamente a salde geridirica. E com os
nUmeros cada vez mais elevados da populacdo idosa, se faz necessdrio conceber novos espagos mais
qualificados e ambiéncias paraidosos, dando a eles mais autonomia, respondendo assim problemas e
preocupacdes que a algumas décadas atrds ndo existiam.

Desta forma, emresposta, a arquitetura tem papel fundamental para contribuir nesta temdtica,

propondo equipamentos adequados as necessidades das geragdes presente e futuras.

IMAGEM 02: Ambiente adaptado para encontros da terceira idade - Bairro Cidade Mineira Cricibma

Fonte: http://jornaldosbairroscri.com.br/idosos-da-cidade-mineira-reivindicam-espaco/

Imagem 03: Homem idoso (adaptado pelo autor).
Fonte: https://www.istockphoto.com/br/foto/homem-idoso-rosto-sobre-fundo-
branco-gm92193201-5771402



Apds a urbanizagdo das cidades houve um elevado e acelerado processo e
fransicdo da faixa etdria mundial para a terceira idade. No Brasil através dos Ultimos
censos feitos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pode-se confirmar
esta tendéncia também. Essa transformacdo resultou da urbanizacdo das cidades e do
crescimento populacional que ocasionou alteracdes no modo trabalhistico, elevando o
custo de vida, além de criar maiores jornadas de frabalho e a insercdo muito mais
presente das mulheres no mercado de trabalho. Ocasionando assim a diminuic&o na
taxa de natalidade, que de modo direto trouxe o envelhecimento da populagdo
(KOCHEMANN, 2012).

As pirémides etdrias relacionadas ao ano de 1980, 2015 e uma projecdo
estimada ao ano de 2050 vém se invertendo. A populacdo idosa vem aumentando na
medida em que a taxa de natalidade diminui (IBGE, 2011). Esse fato ocorre por conta de
uma taxa muito alta de fecundidade entre os anos 1950 e 1960, e a elevada expectativa
de vida atudal, reduzindo assim a taxa de mortalidade dos idosos (CAMARANQO, 2002).

IMAGEM 04: Pirdmides Etdrias
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Junto com o crescimento excessivo da longevidade populacional, vem os
problemas com o idoso, na medida em que muitos sGo tratados com indiferenca pela
sociedade, desenvolvendo assim doencas como a depressdo, ocasionada pela
sensagcdo de abandono e soliddo (OLIVEIRA, 2015). Bem como muitos desses idosos
acabam sendo dependentes de filhos e/ou familiares, onde 0s mesmos nem sempre
possuem tempo integral disponivel para cuidar desses entes queridos que necessitam

muito de atencdo e cuidados.

JUSTIFICATIVA

E notéria a necessidade de novas alternativas para que as pessoas apesar de ter uma
idade avancada, consigam desfrutar da melhor maneira possivel e serem independentes de
outras pessoas. Para isso € evidente a necessidades de atividades de recreacdo, lazer e
esportes. Porém, com o acelerado aumento desta populacdo nessa faixa etdria, acaba que o
valor dessas atividades ndo seja tdo esclarecida sua importdncia como deveria, por influéncia
de diversos agentes implicadores como renda, educagdo, condigcdes de tfrabalho, entre outros
fatores. Fazendo que muitas dessas pessoas da terceira idade ndo tenham a oportunidade de
desfrutar dessas oportunidades, promovendo a qualidade de vida e garantindo uma vida ativa.

Uma vida ativa, com simples atividades leves de lazer e recreacdo, juntamente com a
interagdo de pessoas com a mesma faixa etdria, faz com que melhore a condicdo psicologia e
fisica das pessoas. Profissionais especializados na sadde vém reforcando a ideia sobre a
importancia da atividade fisica para pessoas acima de 40 anos, visto que os mesmos sofrem uma
perda de massa muscular com o avango da idade, tendo como média 0,5% de perda a cada
ano, € 1% de perda anual apds os 65 anos (SBME, 2018).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho € elaborar um anteprojeto para um Centro
de Convivéncia em Saude Geridtrica nna cidade de CriciUma - SC. Visto que a cidade possui

cercade 192.308 pessoas sendo que de 9,4% desta populagdo éidosa (IBGE, 2010).

IMAGEM 05: Evolugao por faixa etdria da populagdo em Cricibma, em 2000 e 2010

2010

2000

Mjovens Madultos Widosos

Fonte: Resultados elaborados pelo IBGE,
2000 e 2010 apud SEBRAE/SC, 2013 ).

Embora esta populagdo idosa tem um nimero expressivo, a falta de equipamentos
urbanos qudlificados ainda é implicadora em inclusdo ao bem-estar e a salde da terceira
idade. Visto que na cidade possuimos 57 grupos de idosos, tendo 1.337 pessoas idosas
cadastradas que se encontram semanalmente fazendo atividades nos centros comunitdrios
dos bairros (AFASC, 2019), locais improvisados sem nenhuma estrutura adequada, além de
possuir um Centro de Convivéncia a terceira idade, mas de dificil acesso, sendo um local
adaptado parao taluso.

Sendo assim uma arquitetura adequada poderd trazer para o municipio de Criciima -
Santa Catarina, o beneficio de um cendrio adequado apropriado para as limitagcdes dos
individuos que estdo passando pelo processo de transformacdo e aos idosos, com a
preocupacdo dos direitos de uma vida mais sauddvel, proporcionando uma melhor qualidade
de vida fisica e mental, através de prdtica de atividades, cultura, esportes e lazer.
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CRICIUMA - SANTA CATARINA

IMAGEM 04: Brasil ,Santa Catarina e Criciima
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Fonte: MANIQUE, 2015 (Adaptado).
Imagens ilustrativas
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CriciUma estd localizada a 200km da Capital de Santa Cataring, Florianépolis, e € uma das principais cidades da
AMREC (Associagdo dos municipios da Regido Carbonifera). A populacdo de Criciima € de 192.308 pessoas habitantes,
segundo censo do IBGE de 2010, e sua drea de unidade territorial € de 235,701 km?2,

Atualmente a cidade € polo industrial em diversos setores: confeccdo, embalagens, cer@mico, pldstico e
descartdveis, extracdo do carvdo mineral, construgcdo civil e material gréfico. Conhecida por ser a Capital Brasileira do
Carvao e do Revestimento Ceradmico.

Segundo o censo do IBGE (2010), mostrou que a cidade de Criciima possui cerca de 192.308 pessoas habitantes,
onde 17.996 dessas pessoas sdo idosos. J& no ano de 2019 segundo a Secretdria da Saude de Criciuma, a cidade possui

cerca de 20.784idosos, distribuidos em diferentes bairros.

IMAGEM 07: Cidade de Criciima
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Fn’re: http://g1 .Iob.comc/

Imagem 08: Vista aérea - Cidade de Cricitma
Fonte: https://dnsul.com/2018/geral/criciuma-comemora-138-anos-de-colonizacao/



Os idosos na cidade de Criciima estdo espalhados em diversos bairros, e consequentemente IMAGEM 09: Mapa de distribuicdo de renda
possuem indices sociais distintos. Observando a (IMAGEM 09 € 10 ), podemos ver que os bairros mais A
afastados do centro e sub-centros da cidade, sGo as regides que mais se destacam com maiores
indices de vulnerabilidade social por motivos de educacdo e de renda per capita, podendo ainda
elencar os fatores como abastecimento de dgua potdvel, rede de esgoto, coleta de lixo, postos de

saude, enfre outros. Todos esses fatores sdo agentes que dificuliam o acesso aos servicos publicos

prestados que se encontram mais has dreas centrais do municipio. LEGENDA

VIAS
Em contrapartida em alguns outros locais da cidade existem melhores condicdes de === Rodovia Federal
i o o . o —— Rodovia Municipal
infraestrutura, logo, com melhor qualidade de vida e consequentemente uma expectativa de vida Ferrovia
LIMITES

maior e com elevado nUmero de idosos, comparado com os bairros mais afastados.

—— Limite do Municipio de CriciGma
Limite Municipal
""""" Limite de Bairros e Localidades
— Limite de RegiBes Administrativas do PDP

HIDROGRAFIA
— Rios Principais

Visto isso, no Trabalho Final de Graduacdo | levantou-se dados dos bairros através das Unidades
bdsicas de Saude (UBS) (TABELA 01) o resultado apontou um nUmero elevado de idosos para serem

contemplados em todo o municipio. Como forma de distribuir esse alfo nUmero observou-se a

Até 1 sal@rio mTnimo

De 1 a 3 salarios minimos

De 4 a 6 salarios minimos

De 7 a 10 salarios minimos
Mais de 10 salérios minimos
Ndo possui renda

Ndo respondeu

necessidade de pulverizacdo de centros de convivéncia entre alguns bairros com intuito de diluir essa

populacdo, para isso utilizou-se alguns par@metros. As centralidades de bairro, mobilidade,

pomonen

ol = . n " y B O Fonte: IPAT - Instituto de Pesquisas
acessibilidade, transporte colefivo, infraestrutura urbana, centralidade na regido de abrangéncia  ambientais e Tecnolégicas, 2007

(Adaptado pelo autor).

tttttttt

(bairros lindeiros) e principalmente pelo nUmero de idosos foram os parémetros fundamentais para a

escolha dos bairros areceberem aimplantacdo do centro.
Apos obtidas todas essas informagdes, seis regides se destacaram como dreas estratégicas IMAGEM 10: Mapa de nivel de escolaridade %N\
para aimplantacdo de centros de convivéncia a Sadde Geridirica. Os bairros selecionados conforme
os par@metros foram: Sdo Luiz, Prospera, Centro, Pinheirinho, Santa Luzia e Rio Maina, e seus adjacentes, /i I
conforme (TABELA 02 EIMAGEM 11). Essas regides de abrangéncia tem como ideia ndo fazer distingdo )
de dreas mais ou menos contempladas com infraestrutura, e sim abranger todas as regides e ’l -
comtemplartodas as classes da populagcdo idosa.
Para titulo do exercicio académico adotou-se, a proposicdo em apenas um desses bairros, por
" ,
seu percentual representativo mais elevado de populacdo idosa no municipio, foi adotado o bairro \H .
VIAS
Préspera e adjacentes, como drea recorte para ser elaborado o estudo de anteprojeto arquitetdnico, >, } T Rodovie federel
—— Rodovia Municipal
como requisito para TFG-II. 1 Ferrovia
L.i ._.} + LIMITES
—— Limite do MunicTpio de Criciima
Limite Municipal .
""""" Limite de Bairros e Localidades
mom ] — Limite de RegiGes Administrativas do PDP
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« Bl Pos—graduagdo
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Fonte: IPAT - Instituto de Pesquisas
Ambientais e Tecnolbgicas, 2007
(Adaptado pelo autor). . e = T




TABELA 01: Idosos distribuidos por bairros - Cricibma

BAIRROS TOTAL DE IDOSOS BAIRROS TOTAL DE IDOSOS
Nossa S. da Salete 816 idosos Vila Manaus 377 idosos
Mée Luzia 185 idosos Santo Antdnio 624 idosos
Rio Maina 752 idosos Nova Esperanca 334 idosos
Mina do Mato 512 idosos Vila Belmiro 247 idosos
Boa Vista 671 idosos Quarta Linha 759 idosos
Wosocris 315 idosos Ren. Mina Quatro 231 idosos
Milanese 408 idosos Cristo Redentor 399 idosos
Rila R. Imigrantes 451 idosos Mineira Velha 579 idosos
Mina unido 366 idosos Morro Estevéo 398 idosos
Verdinho 180 idosos Vila Francesa 455 idosos
Sangdo 153 idosos Mineira Nova 456 idosos
Vila Zuleima 536 idosos Sdo Defende 467 idosos
Santa Barbara 729 idosos S&o Marcos 106 idosos
Sdo Simdo 360 idosos Préspera 1459 idosos
Linha Batista 251 idosos Paraiso - T. Cristina 349 idosos
Colonial 202 idosos Primeria Linha 366 idosos
Metropol 373 idosos Santa Augusta 486 idosos
Santa Luzia 574 idosos Brasilia 331 idosos
Sdo Luiz 987 idosos Pinheirinho 638 idosos
Laranjinha 234 idosos Sao Sebastido 201 idosos
Ana Maria 420 idosos Mina do Toco 32 idosos
Argentina 359 idosos Centro 807 idosos
Operdria Nova 631 idosos Maria Céu 218 idosos

BAIRRO
Sdo Luiz
Milanese
Renascer
Morro Estevdo
Primeira Linha

Quarta Linha

Santa Barbara

TOTAL: 20.784 IDOSOS
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IMAGEM 11: Proposta dos equipamentos distribuidos nos bairros juntamente com o tfransporte coletivo
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Fonte: Secretdria Municipal da Sadde - CriciUma.
(Adaptado pelo autor).

TABELA 02: Idosos distribuidos por unidades - Conforme proposta TFG |

PROSPERA _ PINHEIRINHO _ RIO MAINA
N° IDOSOS BAIRRO N° IDOSOS BAIRRO N° IDOSOS BAIRRO N° IDOSOS BAIRRO N° IDOSOS BAIRRO N° IDOSOS
987 Prospera 1459 Centro 807 Pinheirinho 638 Santa Luzia 574 Rio Maina 752
408 N. S. Salete 816 Mina do Mato 512 Boa Vista 671 Mae Luzia 185 Wosocris 3S
231 Vila Rica 451 Mina do Toco 32 Sangdo 153 Vila Manaus 377 Mina UniGo 366
398 S&o Simdo 360 Operd. Nova 631 Vila Zuleima 536 N. Esperanca 334 Colonial 202
366 Linha Batista 251 Maria Céu 218 Santo Anténio 624 Vila Belmiro 247 Metropol 373
729 Ana Maria 420 Vila Francesa 455 Mineira Velha 579 Laranjinha 234
759 Cris. Redentor 399 Paraiso 349 Mineira Nova 456 S. Marcos 106
Brasilia 331 Sant. Augusta 486 S. Defende 467
Argentina 359 Verdinho 180 S. Sebastido 201
| 4846 | TOTAL 2200 |TOTAL 4092 [ToAL 3420 [T0TAL 2.348
[}

Préspera ,bairro

escolhido para ser aprofundado e elaborado

o anteprojeto arquiteténico.

Legenda

Prospera,
bairro
escolhido para elaborado o
anteprojeto arquiteténico no
TFG I

Legenda:

mmmm Troncal Av. Centendrio - Expressos

mmmm Terminal Central - Linhas de onibus

mmmm Terminal Centro/ Pinheirinho - Linhas de énibus

mmmm Terminal Pinheirinho - Linhas de énibus

mmmm Terminal Préspera - Linhas de 6nibus

mmmm Terminal Centro/ Préspera -Linhas de 6nibus
100 & 299 habitantes idosos

300 & 599 habitantes idosos
[ 400 & 899 habitantes idosos
I 900 & 1199 habitantes idosos
I 1200 & 1500 habitantes idosos

9 Localizagdo dos Centros de Convivéncia propostos

Escala Gréfica
1000 2000 3000  4000m

11 Préspera e seus bairros adjacentes com maior percentual de populacdo idosa.



BAIRRO PROSPERA - CRICIUMA - SC

A cidade de CriciUma é composta por umaregido central, e por mais cinco subcentros, sendo
eles: Rio Maina, Santa Luzia, Pinheirinho, Préspera e Quarta Linha.

A subcentralidade do bairro Préspera (recorte a ser frabalhado), surgiu a partir da instalagcdo
dos vilarejos devido ao passado a instalacdo da Carbonifera Prospera, na qual diversas familias de
cidades vizinhas vieram para frabalhar nestaregicio, desenvolvendo assim o local.

O Bairro Préspera se situa ao extremo Leste da cidade de Criciima, € um bairro

predominantemente residencial.

Imagem 12: CriciUma e seus subcentiros
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Legenda: FORQUILHINHA

Centros

. Subcentros

L
Fonte:
(Adaptado).

. Terminal de dnibus
----- » Vias conectadoras

<«-p BR-101 Rel ., -

Fonte: Prefeitura Municipal de Cricioma Legenda:
(Adaptado). 7=

Bairro Préspera
Av. Centendrio

Além disso, tem presenca da Avenida Centendrio uma via arterial, que corta de um lado ao
outro do Bairro, fazendo ligagcdo do Leste ao Oeste dos bairros e cidades vizinhas. (IMAGEM 14).

E devido ao percentual representativo elevado da populacdo idosa de CriciUma, foi adotado
como drea para ser trabalhada, e assim escolhidos trés terrenos que tinham possibilidades de ser
implantado um Centro de Convivéncia em Saude Geridtrica.

A escolha desses terrenos surgiam a partir de alguns critérios, tais como: Proximidade ao eixo
estruturador, acesso rdpido a hospitais e clinicas, mobilidade urbana, pracas, equipamento de apoio
préximo, seguranga e acessibilidade.

Através desses condicionantes e potenciais, apenas um dos terrenos se destacou (IMAGEM 15),

sendo assim o escolhido no TFG | para ser frabalhado no TFG .

Imagem 14: Hierarquia Vidria - Bairro Préspera

Fonte: Google mapas
(Adaptado).
ESC: Sem escala

Via Coletora Principal
----- Via Secunddria

IMAGEM 15: Terreno escolhido - Hierarquia Viaria - Equipamentos existentes no entorno

' A .
OBS: Vias ndo marcadas, sdo vias locais.
Fonte: Google mapas
(Adaptado).

ESC: Sem escala

Legenda:

| == Ponto de referéncia

----- Via Arterial
Via Coletora Principal
----- Via Secunddria
é Agéncia Bancdria
@® Unidades de Salde
#® Pracas e Parques
2 Equipamentos de eduacdo
‘ﬁ. Equipamentos esportivos

(o Paradas de 6nibus

y o Temeno escolhido
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............................................................... ESTUDO DO TERRENO
ESCOLHIDO



TERRENO ESCOLHIDO
O terreno escolhido para a implantacdo do projeto estd localizado no municipio de Criciima,
no estado de Santa Catarina. O terreno possuiuma drea de 6.54411mz2.
O local trata-se de um vazio urbano, na Rua General Osvaldo Pinto da Veiga , 116 -246 -

Présperatendo como proximidade a Av. Centendrio um eixo estruturador na cidade.

Legenda:

Ponto de referéncia
Via Arterial

Via Coletora Principal

Via Secunddria
Terreno escolhido
Agéncia Bancdria
Unidades de Salde
Pragas e Parques

.

Equipamentos de eduagdo b gt gt LT ’
OBS: Vias ndo marcadas, sdo vias locais.

Fonte: oogle mapas
(Adaptado).

ESC: Sem escala

Equipamentos esportivos

Paradas de 6nibus

Segundo o Plano Diretor o recorte se encontra na zona ZIM1-8 — Zona Mista 1 a 8

pavimentos.
IMAGEM 17: Par@metros de uso e ocupagdo do solo

3(bds.) 4(max.)

[
1 LOCALIZAGAO TERRENO - ESCOLHIDO §

60 (bds.) 70(madx.)

25 (bds.) 20(min

Legenda: Recvo Frontal

I- ZM1-8 — Zona Mista /1-8 pav.

- (ZR1-2) Zona Residencial / 1-2 pav.
- IR 2 - Zona Residencial/ 2-4

- (ZR3-8) Zona Residencial / 3-8 pav
[ (zC3-8) Zona Central/ 3-8 pav

9 Terreno escolhido

4m

s/ afast.p/ H 6,50
Afastamento Torre
H/5>1,5

Fonte: Prefeitura Municipal de Criciima
(Adaptado).

indice de Aproveitamento (1A)
Taxa de Ocupagdo (TO)

Taxa de Infiliragao (TI)

Afastamento Embasamento

Atualmente o terreno encontra-se sem nenhum uso, possuindo apenas uma
peguena construgcdo de madeira que tem em torno de 10m?, que serd demolido
para a proposta do Centro de Convivéncia, visto que ndo possui nenhuma utilidade.

O entorno do terreno é caracterizado por usos residenciais € de massas
verdes, com excecdo de um eixo visual “E”, que é de uso institucional (Unidade de

Pronto Atendimento—-UPA).

IMAGEM 18: Eixos visuais

=1 oF

Fonte: Google mapas
(Adaptado).

IMAGEM 19: Eixo visual - A

IMAGEM 21: Eixo visual - C IMAGEM 22: Eixo visuval - D

IMAGEM 23: Eixo visual - E

Fone: Goole mapas
(Adaptado).

Fonte: Google mapas
(Adaptado).

Legenda

Construcdo existente, aprox. 10m2.
Serd demolida.
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....................................................... RESGATE DA PROPOSTA DO
PARTIDO ARQUITETONICO - TFG |



O PARTIDO - PROPOSTA INICIAL- TFG |

Quando foi estabelecido o local de implanta¢cdo do Centro de Convivénciano TFG |, o terreno
possuia uma drea de 6.544, 11m? (IMAGEM 25). Por se tratar de uma drea muito grande, optou-se por
fazer um desmembramento do terreno, possibilifando novas alternativas € um novo recorte. Deste
modo, o terreno passou a ter2.958,01 m? (IMAGEM 26).

IMAGEM 25: Terreno atual - Sem desmembramento IMAGEM 26: Terreno proposto - Com desmembramento

Behed"et

onio

Fonte: DWG - Prefeitura Municipone Criciima Fonte: DWG - Prefeitura Municipal de Cricidma
(Adaptado). (Adaptado).

AREA DO TERRENO: 6.544,11 m? AREA DO TERRENO: 2.958,01 m?
Legenda
...... Terreno original
...... Terreno com desmembramento - PROPOSTA TFG |

No decorrer do projeto o edificio ganhou formas e setores. Foram definidos quatro: o setor
administrafivo, setor de saude, setor de desenvolvimento e o setor de convivéncia (IMAGEM 27 e 28).
Diante deste andamento, levando em conta a complexidade e propor¢cdo que o projeto estava
tomando acatou-se a sugestdes da banca avaliadora do TFG | em retomar o terreno com seu tamanho
original, 6.544, 11m? (IMAGEM 25) propondo um novo partido arquiteténico no TFG I, distribuindo

setores e dreas de convivéncias. Em seguida serd mostrada essa nova proposta.

IMAGEM 27: Estudos do partido TFG | - Planta Baixa, témreo

Fonte: Pessoal
ESC:1/750

IMAGEM 28: Estudos do partido TFG | - Planta Baixa, primeiro pavimento

T A
E

N
SoTo oMo

Fonte: Pessoal
ESC:1/750

Legenda:
Setor de Administracdo @ === =m===s Setor de Convivéncia

----- Setor de saude ==== Setor de Desenvolvimento
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............................................................... REFERENCIAIS
PROJETUAIS



LAR DE IDOSOS EM PERAFITA

IMAGEM 29: Lar de Idoso Perdfita IMAGEM 30: Planta Baixa- Témreo IMAGEM 31: Planta Baixa - Primeiro Pavimento
N\
o m! ] e ’
SRR T [TITL T LEIT SiE
3 i
| EEE
(iR
=
Fonte: ArchDaily (adaptado) — L:frm
Localizado em Largo da Igreja, Portugal. O lar de idosos & constituido por dois edificios Fonte: ArchDaily (adaptado) Fonte: ArchDaily (adaptado)
interligados através de uma passarela metdlica envidracada. O projeto foi pensado a partir da
distribuicdo das funcdes ao longo dos diferentes pisos. Visto isso, este projeto foi escolhido como
referencial arquitetdnico pela a organizagdo e distribuicdo de espacgos através de setores.
IMAGEM 32: Corte
FICHA TECNICA
4= - -+ , L
Nome da obra: Lar de Idosos Perafita : " 1 'i g \ II
Arquitetos: Grupo Iperforma _ [l [T I;
Local: Largo da Igreja, 4455-469 Perdfita, Portugal | | } 0 -
Area construida: 3515.0m?construida
Fonte: ArchDaily (adaptado)
O edificio principal se localiza os espacos sociais, como recep¢do, sala de convivio, cantina, Legenda:
cabelereiro, enfermaria, e algumas atividade (jogos de xadres, cartas), j& nos andares superiores se
localizam os quartos individuais e coletivos. Saude Circulacao Atividade/lazer Servico
J& no edificio secunddrio o térreo foi projetado para criagcdo de espagos de lazer e servico, ou Moradias

apenas servindo como complemento para drea de estacionamento, € nos andares superiores as

moradiasindividuais e coletivas dos idosos.



LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER

IMAGEM 33: Lar de Idoso Peter Rosegger

SIMPLICIDADE + CONFORTO

VOLUMETRIA

Podemos observar que o edificio foi criado a partir de formas geométricas
subtraidas, que ocasionam diversas aberturas e recortes, fazendo que o edificio seja
ndo apenas confortdvel para os que residem, mais bonito € ao mesmo tempo

diferente.

IMAGEM 34: Estudo de Volumetria

Fonte: ArchDaily (adaptado)

Como o Trabalho Final de Graduagdio tem como objetivo a criacdo de um Centro de Convivéncia em
Saude Geridtrica, um dos referenciais projetuais escolhidos para serem analisados foi o Lar de Idosos Peter

Rosegger, devido asuaq, volumetria, iluminagdo e ventilagdo.

FICHA TECNICA
Nome da obra: Lar de Idosos Peter Rosegger
Arquiteto: Dietger Wissounig Architekien
Data: Inaugurado em 2014
Estrutura: Pré-fabricada em madeiralaminada cruzada
Materialidade: Madeira e vidro
Local: Graz, Austria

O PROJETO
Projeto simples, apesar de sua forma contempordnea de fracos assimétricos e retos, juntamente com os
materiais utilizados de uso mais rUstico e coloniais, se contradiz a suas caracteristicas de estilo, o que beneficia

aos varios gostos dos moradores e aos visitantes que alifrequentam.

-

Legenda

--------------

Lol | Volume Subtraidos

Fonte: ArchDaily (adaptado)

ILUMINAGAO E VENTILAGAO

O projeto possui aberturas bem distribuidas por toda a sua extensdo,
proporcionando ambientes mais arejados e ao mesmo fempo iluminados, fornando-

se o local mais agraddvel.

Fonte: ArchDaily (cdop’rodo
Legenda:

i___! Volume Subtraidos »Ven’rilocdo » lluminacdo



NOVA PROPOSTA - TFG Il

CENTRO DE C,ZONVIVENCIA EM
SAUDE GERIATRICA



CENTRO DE CONVIVENCIA EM SAUDE GERIATRICA - CRICIUMA/ SC

O QUEE?

Um Centro de Convivéncia em Sadde Geridtrica, que contribuird para melhorar a

qualidade de vida doidoso, e incentivar areinser¢c&o social.

QUEM ADMINISTRA?

Como se trata de um projeto que tem como proposta a qualidade de vida da
populacdo indiferente da renda familiar ou escolaridade, serd administrada pela Prefeitura

Municipal de Criciuma, e pelo poder publico. Deste modo, toda a populacdo tem acesso.

QUAIS ATIVIDADES OFERECIDAS?

A proposta abrange todas as categorias dos idosos, desde os dependentes, que
terdio acesso ao Centro de Convivéncia com auxilio de algum cuidador e/ ou familiar, até os
considerados idosos atletas, que sdo os totalmente ativos. Desde modo o equipamento ird
contar com uma variedade de atividades, como: Artesanato (pintura, cer@mica, croché,
tricd), informdtica, aulas alternativas (oficinas, teatros), fisioterapia, academia, pilates e

atendimento psicolégico.

OBJETIVO DA PROPOSTA

O Centro de Convivéncia tem como objetivo promover ainclusdo socialdoidoso e a
melhoria da qualidade de vida, com ambientes acessiveis e seguros, além de promover
oficinas que integrem pessoas de todas as idades, fazendo com que o idoso se sinta ativo e

Util para asociedade.

IMAGEM 346: Idosos com autoestima elevada

INTENCOES DE PROJETO

- Transformagdo de um lugar ocioso em um lugar ativo;

- Propor diferentes espacos livres para apropriacdo dosidosos e da sociedade;

- Criarintegragdo visual com alguns ambientes através das aberturas, gerando vinculos entre
os usudrios e 0 entorno;

- Proporcionarambientes com maior aproveitamento de iluminagdo e ventilagdo naturais;

- Trabalhar com baixo gabarito, respeitando o entorno imediato.

AGOES DE PROJETO

1 - Utilizar materiais que fagam a integragdo do interior com exterior, permitindo a
contemplagdo durante aredlizagdo das atividades;
- Academia, sala de pilates e saldio de eventos voltados para o pdtio frazendo maior
fransparéncia, luminagdo natural e contato com a natureza (exterior);
- Grandes aberturas em vidro, mesmo em ambientes com maior incidéncia solar (porém com

o uso de brises mdveis).

2- Utilizar estratégicas bioclimaticas, como o uso da iluminagdo natural e ventilagdo cruzada,
focando na eficiéncia energética do projeto;

- Ailuminacdo e ventilacdo natural foram pontosimportantes pensados;

- Aberturas superiores com auxilio da' bandeira’, permitindo que a luz enfre nos ambientes
indiretamente;

- utilizac&o de sheds nos corredores, criando espacos destinados & convivéncia e espera, afim
de criar um pdtio interno, proporcionando um maior contato com a natureza, a ventilagcdo e

iluminacdo natural.

3- Criar espacos culturais que sirvam aos idosos e participacdo da sociedade;
- Proposta de salas de pintura, informatica, artesanato destinado aos idoso, e que poderdo ser
abertos para oficinas com pessoas abaixo de 60 anos, para a froca de informagdes e

conhecimentos. Permitindo aintegragcdo das mesmas.

4 - Priorizar o bem-estar e os sentidos das pessoas, frazendo a franquilidade;
- Ambiéncias extermnas, através de vegetacdes diferentes e caminhos, atuando nos sentidos

do serhumano, por meio da textura, luz, sombras e sons.



PROPOSTA

O Partido se deu a partir de infengdes e agdes de projeto, estudos baseados nas condicionantes
naturais do terreno.

Inicialmente foi avaliado a topografia do local, e diante do baixo desnivel e optou-se em nivelar o
terreno, afim de regularizar o solo facilitando no deslocamento dos pedestres, principalmente dos idosos.

Logo, foram analisadas as vias e as condicionantes do entorno. E devido a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) vizinha, foi fomado a decisdo de frabalhar aquela esquina como um ponto de
encontro, e entrada principal de pedestres ao Centro de Convivéncia, e criando um eixo até do centro
doterreno estudado.

Apds possuir a entrada principal, foram feitos quatros blocos, interligados com corredores, onde
cada bloco desses seria um setor. Separando em quatro setores, o administrativo, cultural, sadde e de
convivéncia. E decidido que esses corredores que separam esses blocos pudessem fornece novos
acesso ao interior da edificacdo, fazendo a integracdo com o paisagismo, proporcionando caminhos

alternativos para o acesso.

IMAGEM 37: Estudos da proposta - TFG lI

| A
[ N

UPA

ACESSO QUARTERNARIO

AY

CENTRO DO TERRENO

CONVIVENCIA
ENCONTRO

R. ANTONIO BENEDET

ACESSO SECUNDARIO

\ ADMINISTRATIVO

> |

ACESSO PRINCIPAL

CULTURAL

N

ACESSO TERCIARIO

Legenda:
===== |imite terreno frabalhado Blocos

Topografia
>  Acessos

Por conta de tentar priorizar todas as vistas, foi estabelecido que o estacionamento
ficasse na exiremidade do terreno/ vizinho, e ao mesmo tempo ficasse com uma distancia
menor que 50 metros até o edificio.

A partir do objetivo da proposta € da implantagdo pré-definida foram comegando entdo a

setorizacdo da proposta.

IMAGEM 38: Estudos da proposta - TFG Il

UPA

ACESSO QUARTERNARIO

N CENTRO DO TERRENO

R. ANTONIO BENEDET

CONVIVENCIA
ENCONTRO

ACESSO SECUNDARIO
ADMINISTRATIVO

CULTURAL
ACESSO PRINCIPAL

X

ACESSO TERCIARIO

ESTACIONAMENT!

Legenda:
===== |imite terreno trabalhado Blocos

Topografia
=»  Acessos
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--------------------------------------------------------------- PROPOSTA - TFG II
ANTEPROJETO



1




PLANTA BAIXA E SETORIZACAO

PLANTA PLAIXA - TERREO
ESC: 1/250

ENTRADA PRINCIPAL DO CENTRO DE CONVIVENCIA EM SAUDE GERIATRICA

LEGENDA - SETORIZACAO

SETOR ADMINISTRATIVO

LEGENDA: AMBIENTES - AREAS

01 - SALA DE FUNCIONARIOS | 20,07m?
02 - SANITARIO FUNCIONARIO FEMININO | 2,85m?
03 - SANITARIO FUNCIONARIO MASCULINO | 2,85m?

04 - ENFERMARIA | 13,73m?
05 - CONSULTORIO | 13,73m?
06 - CIRCULACAO | 11,02m?
07 - CONSULTORIO | 13,73m?
08 - CONSULTORIO | 13,73m?

09 - SALA DE REUNIAO |13,73m?
10 - SALA DO DIRETOR | 9,38m?

11 - RECEPCAO | 10,08m?
12 - SALA DE ESPERA |17,18m?

SETOR CULTURAL

 FACHADA SUDOESTE

SETOR SAUDE SETOR CONVIVENCIA

13 - CONVIVENCIA | 45,69m?2

14 - LOJA ARTESANATO | 21,12m?
15 - SALA DE ARTESANATO | 44,18m?
16 - SALA DE PINTURA | 48,17m?

17 - SALA DE INFORMATICA | 48,17m?
18 - SALA MULTIUSO | 44,18m?

19 - CONVIVENCIA - JOGOS | 23,21m?
20 - SANITARIOS MASCULINO | 15,74m?
21 - SANITARIOS FEMININO | 15,74m?
22 - SANITARIO / VESTIARIO | 32,19m?
23 - SANITARIO / VESTIARIO | 35,69m?
24 - DEPOSITO |7,38m?

PRANCHA
23

AREA TOTAL DO TERRENO : 6.544,11M?2
AREA TOTAL CONSTRUIDA: 1497.97 M3

AMBIENTE INTERNO - AREA DE CONVIVENCIA / JOGOS

COMERCIO

25 - CORREDOR | 30,80m?
26 - ACADEMIA | 101,94m?

27 - SALA DE PILATES | 67,47m?

28 - SALAO DE EVENTOS | 206,85m?

29 - SANITARIOS FEMININO | 16,09m?

30 - SANITARIOS MASCULINO | 23,21m?

31 - LAVABO BISTRO | 2,79m?

32 - DEPOSITO | 10,74m?

33 - COZINHA | 22,90m?

34 - BISTRO | 14,20m?

35 - PRACA ALIMENTACAO | 60,53m?

36 - CORREDOR - CONVIVENCIA | 130,44 m?

37- HALL DE ENTRADA - EXPOSICAO - CONVIVENCIA | 148,11m?

RUA ELIAS LINFOLFO EUFRASIO

ESTACIONAMENTO ESTACIONAMENTO
SERVICO SERVICO

ONIBUS

3
o

RUA ANTONIO BENEDET

0.00

PLAYGROUND
AREA: 86.30M2

R (I
&

FUNCIONARIOS
A: 20.07M3

MAALLL\

VEICULOS

%

(

ESPACO PARA RENDARIOS
E PEQUENIQUES
AREA: 299.70M2

VEICULOS ™_

$ 0.00 g

TERCEARIO

YOGA E MEDITAGAO
AREA: 166.35

ESTACIONAMENTO
AREA:83.3I

ENCONTRO E DESCANGO /DECK/
RENDARIO
AREA:350.22

N

ACADEMIA AO AR LIVRE:
AREA:I8L.42

PLANTA PLAIXA - TERREO
ESC: 1/200




PLANTA DE COBERTURA E ROTATIVIDADE DE PESSOAS DIARIAMENTE

PRANCHA
24

CALCULO TOTAL DE PESSOAS EM ROTATIVIDADE EM UM DIA NO CENTRO DE CONVIVENCIA

Para essa andlise, considerou-se os pardmetros antropométricos dispostos em Panero e ACADEMIA SALA DE PINTURA

101,94 2= 50,97 m? para mulheres e 50,97m? para homens aproximadamente: 48,17m?2:

HOMENS:  50,97m2/4,01m2=12,71 = 13 pessoas Espaco por aluno de 3.00 m2 = 44,67 / 3,00 = 14.89= 15 pessoas
MULHERES: 50,97m? / 4,26m2 = 11,96= 12 pessoaqs
2 HORAS: 25 pessoas

08h00 - 12h00 = 50 pessoas

13h00 - 17h00 = 50 pessoas

Zelnik (1993). As tabelas anfropométricas apresentam percentis que expressam porcentagem

de pessoas pertencentes a uma dada populacdo que tém determinada dimensdo corporal. Os
Espacos por professor 3,5m?2 = 1 pessoa

4 HORAS: 16 pessoas
08h00 - 12h00 = 16 pessoas
13h00 - 17h00 = 16 pessoas

Academia atende: 32 pessoas por dia.

percentis extremos geralmente utilizados em projetos sGo o 5 (minimo) e o 95 (mdximo), de

modo que 90% da populagdo possa ser contemplada no projeto.

Quadro 2 - Apresenta intervalo para bragos estendidos sobre a cabega ¢ lateralmente Academia atende: 100 pessoas por dia.
PARTES CENTIMETROS P P P
PILATES E FISIOTERAPIA SALA MULTIUSO CALCULO FORNECIMENTO DE AGUA (RESERVATORIOS)
Bragos estendidos sobre a cabega (homens) Percentil § - 203,2 X X , 44,1807
67,47% = 33,73 m* para mulheres & 33,73 m* para homens: ' ' Considerando um consumo em média de 50L / DIA / PESSOA

Percenuil 95 - 2324
HOMENS:  33,73m?/ 4,01m2 = 8,41= 8 pessoas. Espaco por aluno de 2.00 m? = 40.68 / 2,00 = 20,34 = 20 pessoas i . .
Para um periodo de 2 dias, conforme prevé a norma.

Bragos estendidos sobre a cabega (mulheres) Percentil S - 1905
. MULHERES: 33,73 m? / 4,26m2 = 7,91 = 8 pessoas Espacos por professor 3,5m? = 1 pessoa .
Percentil 95 - 2210 4 HORAS: 21 Ou seja:
. : 21 pessoas

Eargars com oo Devscs cvtcniidos Tascralmente (bomens) Percentil § 1473 2 HORAS: 16 pessoas 430 pessoas x 50L x 2 = 43.000L

P 408 - 172.7 08h00 - 1200 = 32 pessoas 08h00 - 12h00 = 21 pessoas
Tatgs oo vs brogos swioniides levoweiaste aslioow) | Pvowel 3=1372 13h00 - 17h00 = 32 pessoas 13h00 - 17n00 = 21 pessoas Reservatério superior (CAPACIDADES)

Informatica atende: 42 pessoas por dia. Considera-se 2/5 da capacidade total encontrada = 17.200L

Percentil 95 - 193.0 Fisioterapia e pilates atende: 64 pessoas por dia

Considerando a reserva técnica de 5.000L

Fonte: Pancro; Zelmek (1993, apud KMITA ctal., 2001, p.3) ANALISE DO ESPACO DA SALA DE AULAS RELACIONADO COM OS USUARIOS SALAO DE EVENTOS
206.85 m? Total reservatério superior: 22.200L
Considerando os valores propostos por Panero e Zelnik (1993) obteve-se uma drea Segundo NEUFERT, P. o nUmero maximo de pessoas por classe € de 32 alunos. Espaco por pessoa de 4,0 m? = 206,85 / 4,0 = 51,7 = 52 pessoas Adotando duas caixas d'agua de 12 mil litros no reservatério

Considerando as organizagcdes como base de medidas normalmente as mesas de .
° ¢ 4 HORAS: 59 pessoas superior.

individual (Ai), considerada ideal para a realizagdo de exercicios de solo. Nota-se que para os
24.000L - 22.200= 2.000L

frabalho, com 2 lugares. Tendo como medida padrdo 1.8m?2 a 2.00m? por aluno.
Um evento das 8h00 - 12h00 = 52 pessoas

cdlculos, usamos as medidas compercentil 90, aplicado para homens (dimensdes utilizadas na
Além disso deve-se considerar pé direito da sala com no minimo 3 metros de altura.
Um evento das 13h00 - 17h00 = 52 pessoas

Reservatério INFERIOR (CAPACIDADES)

Considera-se 3/5 da capacidade total encontrada = 25.800L -

tabela acima):
Salao de eventos atende: 104 pessoas por dia.

Deste modo foram considerados as medidas acima para elaborar a
SOMA TOTAL DE PESSOAS EM ROTATIVIDADE EM UM DIA NO CENTRO DE CONVIVENCIA.

HOMENS

qguantidades de pessoas por m? em cada ambiente do setor cutural. 2,000L (do reservatério superior).
Comprimento com os bracos estendidos: 232,4 cm Academia: 100 pessoas

p : Total reservatério inferior: 23.800L
Largura com os bracos estendidos lateralmente: 172,7 cm SALA DE INFORMATICA: - . . .
Fisioterapia e pilates: 64 pessoas d do d . d de 12 mil Ii 2.1
Ai = Comprimento X Largura (m2), entdo temos: Ai = (2,324mX 1,727m) Ai = 4,01m?2 48.17m?; p Adotando duas caixas d'agua de 12 mil litros no reservatorio
! P 9 : : : ' ' AL Informética: 48 pessoas inferior

Espaco por aluno de 2.00 m? =44.67 / 2,00 = 22,33 = 23 pessoas
Artesanato: 30 pessoas

MULHERES Espacos por professor 3,5m? = 1 pessoa

4 HORAS: 24 pessoas

08h00 - 12h00 = 24 pessoas

13h00 - 17h00 = 24 pessoas

Pintura: 32 pessoas
. ) Multiuso:42 pessoas
Comprimento com os bracos estendidos: 221,0 cm
Saldo de eventos: 104 pessoas
- . TOTAL: 117 PESSOAS POR HORA NAS ATIVIDADES + 10 FUNCIONARIOS - visto que
Informdtica atende: 48 pessoas por dia.

Ai = Comprimento X Largura (m2), entdo temos: Ai = (2,210mX 1,930 m) Ai = 4,26m?2
os professores j& estavam incluidos no cdlculo dos ambientes

Largura com os bragos estendidos lateralmente: 193,0

Deste modo foram considerados as medidas acima para elaborar a quantfidades de
TOTAL: 430 PESSOAS (Em rotatividade durante o dia).

pessoas por m? em cada ambiente do setor de salde.

RUA ELIAS LINFOLFO EUFRASIO

SERVICO SERVICO ONIBUS

LIXEIRA

ESTACIONAMENTO I ESTACIONAMENTO I T ““~ —— -

YOGA E MEDITAGAO
AREA: 166.35

E PEQUENIQUES
AREA: 299.70M2

ACADEMIA AO AR LIVRE:
AREA:I8L.42
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CORTES, DETALHAMENTOS E IMAGENS

VIGAS DE CONCRETO QUE SERVEM TRELICA METALICA /
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JARDIM CENTRAL FACHADA NORTE PLAYGROUND
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Imagem mostra o jardim central - pode possui vegetacdes rasteira, bancos, e caminhos Imagem tras a fachada norte com vegetacdes de pequeno e grande porte. Alem de um  Espaco destinado para criancas, onde os idosos podem levar seus netos
alternativos. caminho que leva até a entrada quaterndria do Centro de Convivéncia.
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estacionamento para o Cenfro de Convivéncia. Imagem mostra o jardim central - pode possui vegetacdes rasteira, bancos, e caminhos
alternativos.
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